
VII TURMA DA ESPECIALIZAÇÃO INTERDISCIPLINAR EM DOR DA UFSCar

AULA EMENTA PROFESSOR

CARGA 
HORÁRIA 

(horas) DIA HORA 

INAUGURAL
A importância do ensino da dor e 

o Currículo IASP,. Fernando Augusto Valsiceac - Zé 1 16/03/2024 08:15-09:00
INAUGURAL Normas do Curso - UFSCar Karina Gramani Say 1 16/03/2024 09:00 as 09:50

Interdisciplinariedade
funções, importância e conteúdos 

da Interdisciplinaridade
Cleice Levorato - Assistente 

Social (HEAB) 2 16/03/2024 10:30 as 12:00

Conceito de Dor
Dor 5 sinal, conceito de dor, 

epidemiologia da dor, políticas Karina Gramani Say 4 16/03/2024 13:30 as 17:30

Comunicação Terapêutica Placebo, nocebo, etc. Thais Chaves 8 17/03/2024
08:00-12:00  
13:30-17:30

Neurofisiologia da Dor
Vias da dor; mecanismo de 

modulação central e periférico
Anamaria Siriani de (FMRP - 

USP) 8 06/04/2024
08:00-12:00  
13:30-17:30

Inflamação e Dor

Mecanismos relacionados a 
inflamação; neuroinflamação; 

biomarcadores de dor (IL1, IL6, 
BDNF); estudos com marcadores 

e diferentes tipos de dor
Carla Manuela Crispim 

Nascimento 8 07/04/2024
08:00-12:00  
13:30-17:30

Modelo biopsicosocial, 
aliança terapeutica

avaliação e atendimento 
biopsicossocial, empatia, aliança 

terapeutica e casos de 
atendimentos em dor (modelo 

biopisicossocial e PNE) Ney Meziat 8 27/04/2024
08:00-12:00  
13:30-17:30

Distúrbios do sono e dor

Fases do sono, sono e dor 
crônica, avaliação do sono 

(instrumentos, questionário, 
polissonografia), tratamentos do 

distúrbio do sono Paula Araújo 8 28/04/2024
08:00-12:00  
13:30-17:30

Conceitos de dor e 
terminologia 

fatores de cronificação da dor e 
taxonomia da dor Renato Freitas 4 18/05/2024 08:00-12:00

Cognição e dor 
funções cognitivas, avaliações 

cognitivas e dor Marielli Terassi 4 18/05/2024 13:30-17:30



Empreendedorismo 
empreendedorismo e clínica da 

dor Fernando Augusto Vasilceac 4 19/05/2024 08:00-12:00

Aspectos psicológicos e dor

ansiedade, depressão, aceitação e 
comportamentos em pacientes 

com dor Maria Cristina Di lollo 4 19/05/2024 16:30-17:30

CID 11 determinantes sociais e cid 11 Helen Nogueira 8 08/06/2024
08:00-12:00  
13:30-17:30

Classificação Internacional 
de Funcionalidade

Conceito, estruturação, core-set 
da dor; estudos de CIF e dor, 

atividade prática com o manuseio 
da CIF Natália Duarte (Dfisio) 8 09/06/2024

08:00-12:00  
13:30-17:30

Neurociências da Dor

Mapeamento cerebral de dor; 
processamento emocional, 

memória e defesa; medo e dor e 
comportamento motor Felipe Reis e Rafael Alaiti 8 29/06/2024

08:00-12:00  
13:30-17:30

Neurociências da Dor Mapeamento cerebral de dor; processamento emocional, memória e defesa; medo e dor e comportamento motorFelipe Reis e Rafael Alaiti 8 30/06/2024
08:00-12:00  
13:30-17:30

Aspectos da dor, nova 
classificação

aspectos biopsicossociais da dor, 
nova classificação Josimari Santana 4 20/07/2024 08:00-12:00 

Dor em pacientes 
neurológicos

epidemiologia, causa, distonia, 
avaliação, tto Josimari Santana 4 20/07/2024 13:30-17:30

Dor pós covid 

Os impactos da pandemia do 
COVID-19 na Dor de pacientes 

acometidos nas formas moderada 
e grave Guilherme Barros 4 21/07/2024 08:00-12:00

Letramento em saúde

Conceito, instrumentos de 
avaliação, importância da 

avaliação e evidÊncias Gisele Garcia Zanca (Outra IES) 4 21/07/2024 13:30-17:30

Instrumentos de avaliação 
em dor

McGill, EMADOR, EVA, Escala 
numérica, Termografia, estudos 
com escalas de avaliação da dor; 

catastrofização, Cinesiofobia, 
atitute de enfrentamento frente a 

dor, ansiedade Priscilla Hortense (DEnf) 8 17/08/2024
08:00-12:00  
13:30-17:30



Indicadores e avaliação de 
qualidade de vida

Conceitos, fatores associados e 
avaliação (SF36, WHOQOL, etc); 

estudos de qualidade de vida e 
dor;

Fabiana de Souza Orlandi 
(DGero) 8 18/08/2024

08:00-12:00  
13:30-17:30

Fármacos - SNC/SNP 
(analgésicos, anti-

inflamatórios e anestésicos)

Fármacos para dor crônica  com 
sensibilização central, 

considerações e tratamento Gerson Jhonatan Rodrigues 8 14/09/2024
08:00-12:00  
13:30-17:30

Fármacos - SNC/SNP 
(analgésicos, anti-

inflamatórios e anestésicos)

Fármacos para dor crônica  com 
sensibilização central, 

considerações e tratamento será Gerson Jhonatan Rodrigues 8 15/09/2024
08:00-12:00  
13:30-17:30

Educação do terapeuta
Fundamentos da Educação em 

Neurociências da Dor
Marcus Vinicius Dassie 

Domingues 8 05/10/2024
08:00-12:00  
13:30-17:30

Educação do paciente
Estratégias de educação do 

terapeuta e do paciente
Marcus Vinicius Dassie 

Domingues 8 06/10/2024
08:00-12:00  
13:30-17:30

Avaliação em Dor Simulada 
PRESENCIAL protocolo dor

Helen Nogueira, Loren Blanco 
e Lucas Almeida 8 09/11/2024

08:00-12:00  
13:30-17:30

Educação em Dor Simulada 
PRESENCIAL

END simulada e ferramentas 
END

Helen Nogueira, Loren Blanco 
e Lucas Almeida 8 10/11/2024

08:00-12:00  
13:30-17:30

Fundamentos para Pesquisa

pesquisa quantitativa, consort, 
clinical trial, revisão sistemática e 

pedro e pesquisas em dor com 
esses métodos

Anamaria Siriani de (FMRP - 
USP) 4 7/12/2024 08:00-12:00

Fundamentos para Pesquisa
pesquisa qualitativa e pesquisas 

em dor com esses métodos
Anamaria Siriani de (FMRP - 

USP) 3 7/12/2024 13:30-16:30

Fundamentos para Pesquisa
Normas e regras para TCC, dicas 

para TCLE COORDENAÇÃO 1 7/12/2024 16:30-17:30
Fármacos - SNC/SNP 

(analgésicos, anti-inflamatórios 
e anestésicos)

Analgésicos, anti-inflamatórios, 
indicações, doses, contra-

indicações, super dosagem SNP Patrícia Gomes da Silva 4 8/12/2024 08:00-12:00

Dor em queimados
Tipo de queimaduras, avaliação e 
tratamento da dor em queimados Patrícia Gomes da Silva 4 8/12/2024 13:30-17:30

CIF E Dor prática simulado Lucas Almeida 8 11/1/2025
08:00-12:00  
13:30-17:30



Aspectos sociais e dor

Príncipios, avaliação, 
diagnóstico em dor, sinais de 
alerta das bandeiras sociais e 

ocupacionais; 
interdisciplinaridade Juliana Menegussi 8 12/1/2025

08:00-12:00  
13:30-17:30

Estratégias motivacionais 
PRESENCIAL mudanças de comportamento José Siqueira 8 1/2/2025

08:00-12:00  
13:30-17:30

Leitura exame de imagem RX e 
Ressonância - PRESENCIAL EXTRA Danilo Vilela 8 02/02/2025

08:00-12:00  
13:30-17:30

Dor psicogênica, depressão, 
suicídio e dor

conceito da dor psicogênica, 
tratamento, suicídio e dor Maria Cristina Di lollo 4 22/02/2025 08:00-12:00 

Dor no idoso
Incidência, epidemiologia e 

tratamento Karina Gramani Say 4 22/02/2025 13:30-17:30

Dor pediátrica

principais acometimentos, 
avaliação da dor na criança e 

tratamento Esther Ferreira (Dmed) 8 23/02/2025
08:00-12:00            

13:30-17:30

Cefaléia
Cefaléias, tipos, enxaquecas, 

avaliação, tratamento Carina Pinheiro 8 15/03/2025
08:00-12:00            

13:30-17:30

Dor oncológica
Tipos de câncer, tratamento da 

dor no câncer, 
Sandra Caires Serrano (AC 

Camargo) 8 16/03/2025
08:00-12:00            

13:30-17:30

Dor abdominal crônica

Causa, sintomas, exame físico, 
exames complementares, 

tratamento, prevenção Rafael Luporini 4 05/04/2025 08:00-12:00 

Dor nas afecções da coluna 

Cervicalgia, conceito, 
classificação, avaliação e 

tratamento Melina Nevoeiro Haik 4 05/04/2025 13:30-17:30

Dor visceral
Visceras, prevalência, avaliação e 

tratamento Melina Nevoeiro Haik 8 06/04/2025
08:00-12:00            

13:30-17:30
Síndromes dolorosas 

orofaciais
Dor orofacial, DTM, avaliação, 

tratamento Giovana Fernandes (Outra IES) 8 26/04/2025
08:00-12:00            

13:30-17:30

Fibromialgia Conceito, avaliação, tratamento Mariana Arias Avila (DFisio) 8 27/04/2025
08:00-12:00            

13:30-17:30



Dor nas afecções da coluna 

Lombalgia, conceito, 
classificação, subgrupo e 

tratamento Rodrigo Baldon 8 17/05/2025
08:00-12:00            

13:30-17:30

Estudos Clínicos
rodada de estudos clínicos sobre 

lombalgia
Daniel Martins Coelho (FMRP) e 

convidados 4 18/05/2025 08:00-12:00         
Síndrome compartimental, 
distrofia simpático reflexa e 

dor fantasma Conceito, incidência e tratamento Daniel Martins Coelho (FMRP) 4 18/05/2025 13:30-17:30

Dor neuropática

Lesão nervosa periférica, tipos, 
dor neuropática, acomentimentos 

mais comuns, tratamento, 
esclerótomo, miotomo, 

dermatómo Eduardo Rocha 4 07/06/2025 08:00-12:00         

Dor Referida
dor referida, principais 

acometimentos, tratamento Melina Nevoeiro Haik 4 07/06/2025
          13:30-17:

30

Dor nas doenças reumáticas

Doenças reumáticas, 
comprometimentos funcionais, 

dor Paula Regina Serrão (DFisio) 8 08/06/2025
08:00-12:00            

13:30-17:30

Dor pélvica
Dor pélvica, incidência, avaliação 

e tratamento, Maria Beatriz 4 28/06/2025 08:00-12:00  

Dor no parto
Dor no parto e pós-parto, 
incidencia, avaliação e tto Patricia Driusso (UFScar) 4 28/06/2025

          13:30-17:
30

Dor no Esporte
Principais acomentimentos em 

cada esporte, tratamento, Raul Traete e Rodrigo Reiff 8 29/06/2025
08:00-12:00            

13:30-17:30
Bloqueio da dor e bombas de 

infusão
Tipos de bloqueios, indicação, 

casos clínicos
Paulo Magalhães Gomes 

Ramacciotti 8 19/07/2025
08:00-12:00            

13:30-17:30

Tratamento cirúrgico para 
dor (neurocirurgia)

Procedimentos cirúrgicos, 
Laminectomia, outros, dor no 
pós-operatório, Avaliação da 
incidência da dor crônica pós-

operatório em pacientes 
submetidos a cirurgias para 

tratamento de doenças 
musculoesqueléticas

Flavio Ramalho Romero - 
Botucatu 8 20/07/2025

08:00-12:00            
13:30-17:30



Exame diagnósticos em dor 
RX, Tomografia, RMN, 

mielografia Eduardo Rocha 4 02/08/2025 08:00-12:00
Estimulação magnética 

transcraniana, Estimulação 
elétrica transcraniana

Principais casos, dor aguda, 
tratamento, Eduardo Rocha 4 02/08/2025 13:30-17:30

Recursos 
eletrotermofototerápicos

TENS, laser, US, OC, 
Infravermelho, hidro Cleber Ferraresi (DFisio) 4 03/08/2025 08:00-12:00            

Medicina tradicional chinesa Do in, acupuntura e dor Eduardo Ito 4 03/08/2025 13:30-17:30

Exercício físico e dor

Exercícios físicos na redução da 
dor, tipo de exercícios, 

intensidade, frequência, pesquisa 
com exercícios e dor

Daniela Godoy Jacomassi 
(DEFMH) 8 30/08/2025

08:00-12:00            
13:30-17:30

Psicologia e TCC

Terapia cognitivo 
comportamental e dor, tratamento 

psicologico e dor José Luiz Siqueira (Externo) 8 31/08/2025
08:00-12:00            

13:30-17:30

Nutrição e dor Príncipios da nutrição e dor
Patrícia Viganó Contri  

Degiovanni 4 20/09/2025 08:00-12:00    
Terapia por Música Terapia por música para a dor Priscila Medeiros 4 20/09/2025 13:30-17:30

Espiritualidade e Religiosidade

espiritualidade, conceito,
avaliação e dor, religiosidade e 
dor, conceito, crença e copping Ivy Abdalla 4 21/09/2025 08:00-12:00    

Psicanalise e dor Psicanalise Maria Cristina Di lollo 4 21/09/2025 13:30-17:30

Mindfullness
Atenção plena e dor, avaliação e 

prática
Mariana Fernandes e Grazielle 

Valle da Silva 8 04/10/2025
08:00-12:00            

13:30-17:30

Aspectos centrados no 
paciente 

Comunicação em CP, avaliação 
da dor, organização do serviço de 
CP, humanização no atendimento 
ao pacientes com dor crônica e 

em CP, política nacional de 
humanização, experiência 

centrada no paciente
Cleice Levorato - Assistente 

Social (HEAB) 8 05/10/2025
08:00-12:00            

13:30-17:30

Finitude e Morte

Conceito de finitude e morte, 
perda e luto, modelo de 

intervenção
Tatiana Barbieri Bombarda 

(DTO) 8 25/10/2025
08:00-12:00            

13:30-17:30



Cuidados paliativos

Cuidados paliativos, diretrizes, 
conceitos, fundamentos, 
avaliação do paciente, 

comunicação de notícias difíceis Juliana Menegussi 8 26/10/2025
08:00-12:00            

13:30-17:30
Empreendedorismo e  clínica 

em dor PRESENCIAL
Empreendedorismo e Clínica 

em dor Fernando Augusto Vasilceac 4 08/11/2025 08:00-12:00         

Autoeficácia PRESENCIAL
conceitos, estratégias e ações 

envolvidas na autoeficácia Helen Nogueira 4 08/11/2025 13:30-17:30         

Avaliação e END 
PRESENCIAL

dolorometro, caminho da 
recuperação, algometria, 

avaliação em dor
Helen Nogueira e Loren 

Blanco 8 09/11/2025
08:00-12:00            

13:30-17:30

tcc e premiação

APRESENTAÇÃO DOS 
POSTERS E 

ENCERRAMENTO Karina e Zé 8 06/12/2025
08:00-12:00            

13:30-17:30


